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 STD - I                                                                                     �थम स� ( जून-अ�टूबर )                                           SUBJECT - �ह�द�  

 MONTH  TOPIC  SUB TOPICS  CONCEPTS 

 जून 

 �मलन  और �वागत
�वतं�  बातचीत 
बालगीत 
�व�ंद आंत�रक खेल 
�च� और बातचीत , चंदा मामा �र के 
अ�र (पुनरावृ��) 
पाठ - �मठाई

अ�र (पुनरावृ�� )- अ आ  इ ई उ ऊ ए  ऐ ओ औ
क,ट,ठ,त,द,न,प,ब,म ,र,व, ष,स
श�द ( मौ�खक ) अनार , आम , इमली ,उ�लू ,ऐनक ,ओणम,
कमल , नल ,दरवाज़ा ,बतख ,मछली ,वक
पाठ - चंदा मामा �र के (पूरी क�वता)
पाठ - �मठाई

 
*चंदा मामा का रोचक
  वण�न l 

 जुलाई 

 

अ�र & श�द
 इकाई 1- 
पाठ 1 (मीना का प�रवार  )
पाठ 2(दादा -दाद� )
पाठ 3 (रीना का �दन )
पाठ - कबरी झबरी बकरी 

 
मा�ा प�रचय - अ ,आ ,इ,ई 
अ�र - च 
श�द (�ल�खत ) दादा ,माता ,चार, 
�पता ,दाद�, तीन 
पाठ -1 मीना का प�रवार 
��याकलाप पा�पु�तक से  
पाठ -2 दादा - दाद� (मौ�खक परी�ा) 
��याकलाप पा�पु�तक से 
पाठ - कबरी झबरी बकरी 
(��याकलाप - ई क� मा�ा  पर गोला लगाइए)
पाठ -3 रीना का �दन 
��याकलाप पा�पु�तक से 
Worksheet - 1

 

*�मलजुलकर रहने का मह�व  
 एवं भारतीय सं�कृ�त से प�रचय
 होना |

*प�रवार के साथ रहने का मह�व l

*संयु� प�रवार और �र�त� क� 
 पहचान |

* पा�रवा�रक �नेहऔर देखभाल 
 का मह�व |

*वण� का  �व�ेषण तथा अनु�योग |

*प�रवार  के साथ समय �बताने का 
मह�व |



 अग�त 

 
अ�र  & श�द    
मा�ा  प�रचय - उ  ऊ   
 पाठ  - रानी भी 

 अ�र - ल , ऋ 
श�द - बाल , लाल 
मा� प�रचय ( उ , ऊ ) तुम , आलू  
पाठ - रानी भी ( ��याकलाप के �लए )
रंग� के नाम - लाल , काला, पीला , नीला 
Worksheet - 2

 
 *वण� का �व�ेषण तथा 
 अनु�योग |
*आ�म�व�ासी ,समझदार और 
 बराबरी क� सोच  रखने वाली
 एक लड़क� क� कहानी l

 �सतंबर
 अ�र & श�द   
पाठ - �गलहरी क� कहानी ( �च� और बातचीत ) 
 तीन साथी

 
अ�र - ग , ह  , ध, थ  
श�द - जानवर� के नाम -गधा , हाथी , 
बकरी , चीता , �गलहरी 
पाठ - �गलहरी क� कहानी  
( �च� और बातचीत )
पाठ - तीन साथी 
��याकलाप पा�पु�तक से 

 *वण� का �व�ेषण तथा 
 अनु�योग | 

 *�म�ता का मह�व समझना | 

*आपसी सहयोग का मह�व |

 अ�ूबर

 अ�र  & श�द
मा�ा  प�रचय - ए
पाठ  - आलू क� सड़क
 वाह, मेरे घोड़े 

 अ�र - घ , ड़ , भ 
श�द - घड़ी , भालू 
मा�ा प�रचय ( ए ) पेड़ , सेब 
पाठ - आलू क� सड़क ��याकलाप 
पाठ - वाह ,  मेरे घोड़े ( केवल वाचन)
Worksheet - 3

 
*वण� का  �व�ेषण तथा 
अनु�योग |

*�म�� के नीचे  उगनेवाले  
स��ज़य� केपौ��क गुण�  क�
 जानकारी |

 �सरा स� (नवंबर - माच�)



 नवंबर

 अ�र  & श�द
इकाई 3 -  
पाठ- झूलम - झूली ,  भु�े कहानी
मा�ा प�रचय - ऐ ,ओ 

 
अ�र -झ,छ ,ख,अं
(ऐ , ओ क� मा�ा) श�द - छतरी,थैला ,
रसोई,रोट�,अंगूर ,झंडा 
पाठ- झूलम - झूली ( केवल वाचन)
पाठ - भु�े 
( केवल ��याकलाप के �लए ) 

 *वण� का  �व�ेषण तथा 
अनु�योग |

*भाषा अ�ययन, श�द भंडार 
म� वृ�� |

*पया�वरण से संबंध �ापना |

*प�रवार का मह�व |

*भूनकर, उबालकर , तलकर 
और क�े  �प  म� खानेवाले खा� 
पदाथ� क� पहचान |

 �दसंबर
 अ�र & श�द
मा�ा प�रचय - ए 
पाठ 12 - फूली रोट�   

 अ�र - ज , ड , श , य 
श�द - जीत , डम� , शेर , यह 
पाठ - फूली रोट� 
Worksheet - 4

 वण� का  �व�ेषण तथा अनु�योग |

�व�भ� आकार� से प�र�चत  होना।

फूली रोट� बनाने क� ���या से 
�मलजुलकर काम करने क� भावना ।

 जनवरी 

 अ�र & श�द
इकाई 4,  
पाठ13- मेला 
पाठ14-बरखा और मेघा
पाठ 15- होली

 मा�ा प�रचय - औ
अ�र - ण 
श�द - �करण ,�खलौना ,पौधा 
रसोई - ��याकलाप पा�पु�तक से
पाठ13 - मेला (मौ�खक)
पाठ14 - बरखा और मेघा 
पाठ 15- होली 

 *वण� का  �व�ेषण तथा अनु�योग |

*�योहार� का मह�व 

* एकता क� भावना|

*स�यता और सं�कृ�त क� पहचान |



 फरवरी 

 अ�र  & श�द  
पाठ  - ज�म�दवस पर पेड़ लगाओ 
हवा  
�कतनी �यारी ह� ये ��नया ( केवल वाचन )

 अ�र - ढ़ , फ , ढ
श�द - चढ़ , फल 
पाठ - ज�म�दवस पर पेड़ लगाओ 
पेड़� के नाम - नीम , बेर , अशोक , 
पीपल , आम , इमली  
पाठ - हवा  
पाठ - �कतनी �यारी ह� ये ��नया 
Worksheet - 5

 *वण� का  �व�ेषण तथा 
 अनु�योग |

*पेड़-पौध� का मह�व सीखना |

*खूबसूरत ��नया म� कम�रत 
 होकर आनंदमय जीवन �बताना |

 माच� 

 अ�र  
मा�ा प�रचय - अः
कौए क� कहानी
चाँद का ब�ा ( केवल वाचन ) 
पुनरावृ�� 

 अ�र - ञ  ङ 
मा�ा प�रचय - अः
��याकलाप - कौए क� कहानी  
पाठ - चाँद का ब�ा ( केवल वाचन )
पुनरावृ��

 
*प�र�म का मह�व समझना |
*हो�शयारी से काम करना |




